
2025 한국스포츠심리학회 연차학술대회 세부일정

주제 – 스포츠심리학 현장에서 만난 우리들의 이야기

Ÿ 일시: 2025. 6. 23.(월) ~ 24.(화)
Ÿ 장소: 롯데리조트 속초

1일차  2025. 6. 23.(월)  Room : 그랜드볼룸

※ 진행시간은 학술대회 현장 상황에 따라 변경될 수 있습니다. 

시간 프로그램

12:00~13:00 이사회(Room: 파인룸), 등록 

13:00~13:10 개회식 사회: 박세윤(충남대학교) 

개회사 김상범(중앙대학교)

축사 이병선(속초시장)

13:10~14:10 주제발표1 좌장: 권택용(건국대학교) 

13:10~14:10 스포츠 현장에서 심리의 필요성과 현실적 상황 김용일(LG트윈스)

14:10~15:50 심포지엄 좌장: 신명진(강원대학교) 

14:10~14:40 운동제어와 스포츠현장 적용 장태석(한국스포츠과학원)

14:40~15:10
심리상담의 문을 두드리는 사람들 – 
현장에서 만나는 선수들의 고민과 회복의 이야기

김미선(케이스포츠심리상담센터)

15:10~15:40 패널토론
 윤영길(한국체육대학교), 

전재연(한국스포츠과학원), 송재경(인하대학교)

15:40~15:50 휴식(10분)

15:50~16:40 주제발표2 좌장: 권세창(부산대학교)

15:50~16:40 이야기의 힘: 응용스포츠심리학의 내러티브 접근 정용철(서강대학교)

16:40~18:00 포스터 발표(Room: 오크룸)

18:00~18:30 임시총회 사회: 박세윤(충남대학교) 

18:30~20:00 만찬 신명진(강원대학교)

18:30~20:00 우수 포스터 시상



2일차  2025.6.24.(화)  Room : 그랜드볼룸

※ 진행시간은 학술대회 현장 상황에 따라 변경될 수 있습니다. 

시간 프로그램

09:00~09:40 스포츠심리상담사례 발표 및 토론 – 개인종목 토론자: 김용세(한국스포츠과학원)    

09:00~09:10 종목 전문성 기반 육상 단거리선수의 스포츠심리상담 사례 김덕현, 윤영길(한국체육대학교)

09:10~09:20 대학 펜싱선수 스포츠심리상담 사례 임송이, 윤영길(한국체육대학교)

09:20~09:30 대학 사격선수 대상 심리상담 사례 발표 강형철(한국체육대학교)

09:30~09:40 중학교 유도선수 대상 심리기술훈련 적용 현장수련 사례 이도은, 이은경(영남대학교)

09:40~10:00 휴식(20분)

10:00~11:00 스포츠심리상담사례 발표 및 토론 – 단체종목 토론자: 한시완(중앙대학교) 

10:00~10:10 유소년 축구선수의 심리기술훈련 및 상담사례 김건우(연세대학교), 신정택(동의대학교)

10:10~10:20 대학교 럭비팀 상담 및 심리기술훈련 사례발표 김솔리나(연세대학교), 신정택(동의대학교)

10:20~10:30 고등학교 아이스하키팀 대상 심리기술훈련 및 상담 사례 김연진(이화여자대학교), 정용철(서강대학교) 

10:30~10:40 중학교 럭비팀 대상 심리기술훈련 적용 현장수련사례 김범철(서울시립대학교), 나정은(숙명여자대학교)

10:40~10:50 남자 중학교 아이스하키 팀 스포츠심리상담 협력 지원 사례 박성아(이화여자대학교), 이현영(전라남도교육청)

10:50~11:00 대학교 여자배구팀의 심리기술훈련 적용 사례 윤원정(백석대학교), 이현영(전라남도교육청)

11:00~11:10  휴식(10분)

11:10~11:40 Special Interest Group(SIG) Program

  주제:  ① 정서(불안, 스트레스), ② 운동심리, ③ 전문선수, ④ 유소년선수, ⑤ 장애인선수,
         ⑥ 운동학습·제어·발달, ⑦ 연구설계·방법론, ⑧ e스포츠, ⑨ 마이너러티 이슈

11:40~12:00 폐회식 사회: 박세윤(충남대학교) 

스포츠심리상담사 자격증 수여

폐회사 김상범(중앙대학교)



2일차  2025.6.24.(화)  Room : 오크룸

2일차  2025.6.24.(화)   Room : 파인룸

※ 진행시간은 학술대회 현장 상황에 따라 변경될 수 있습니다. 

시간 프로그램

09:00-11:05 운동행동의 현장 적용 좌장: 박상수(고려대학교)

09:00~09:25 
e스포츠 선수들의 심리적 건강 : 스트레스, 대처 전략 및 사회적 지원 
체계에 대한 질적 사례 연구

김용빈(오산대학교), 안현균(명지전문대학교)

09:25~09:50 보행 수정 전략이 보행 중 국소 동적 안정성에 미치는 영향 오현수, 이승룡, 박상수(고려대학교)

09:50~10:15 노인의 낙상 방지를 위한 시각 탐색 및 자세 조절 전략 송석현(전북대학교)

10:15~10:40
운동선수 완벽주의 성향이 자기자비와 인지된 경기력에 미치는 영향 
:자기자비의 매개효과 검증

홍보겸, 허정훈(중앙대학교)

10:40~11:05
리듬체조에서 팟세 피봇과 리본 기본동작에서 TAGteach와 비디오 자기평가 
피드백의 학습 효과

이유진, 박승하(이화여자대학교)

11:05~11:10 휴식(5분)

시간 프로그램

09:00-10:00 스포츠심리학 현장의 심층적 이해 좌장: 진현주(숭실대학교)

09:00~09:20 부상 선수 재활심리상담 사례연구 김선민, 허정훈(중앙대학교)

09:20~09:40 다문화 운동선수의 삶에 관한 내러티브 연구 남기천, 정용철(서강대학교)

09:40~10:00 운동선수의 성장통, 슬럼프의 실체 윤영길(한국체육대학교)

10:00-11:00 스포츠심리학 이론의 양적 검증 좌장: 천성민(가톨릭관동대학교)  

10:00~10:20
고등학교 야구선수의 귀인성향이 회복탄력성에 미치는 영향: Weiner의 
최종귀인모형을 바탕으로

김주형, 권성호, 김태우(서울대학교)

10:20~10:40
학교 밖 청소년의 자기조절능력, 자아존중감, 자기효능감 증진을 위한 드론 스포츠 
프로그램 효과 검증

강동희, 김영호(서울과학기술대학교)

10:40~11:00
청소년 운동선수가 지각한 공유리더십이 스포츠 전념과 팀 전념에 미치는 영향: 
심리적 안전감의 매개효과

장길영, 권성호, 이도흥(서울대학교)

11:00~11:10 휴식(10분)



포스터 발표 목록
순 제목 저자   

1 뉴스포츠의 주요요인에 대한 탐구: 소비자경험 중심전략
정건영, 김상훈(미시간 주립대학교), 

한준영(영남대학교), 송용관(국립부경대학교), 
Jennifer Roth(미시간 주립대학교)

2
초등학생이 체육수업에서 인식한 신체적 자기효능감과 그릿의 관계: 
체육교사열정의 매개효과

권승용, 최영준(제주대학교)

3
2025 하얼빈동계아시안게임 대비 국가대표 대상 현장밀착형 
스포츠심리지원 사례와 성과

전재연, 장태석, 오태식, 백승원, 황수빈, 
유재현, 이영은, 유영남, 김성진, 김희연

(한국스포츠과학원)

4 무용전공자의 신체적 자기지각이 몰입 및 수행능력에 미치는 영향 이지영, 정지혜(숙명여자대학교)

5 한국판 선수 정체성 측정도구의 Rasch 모형 기반 타당화 연구
서영준, Kim Kyung Yong,

Erin J. Reifsteck
(University of North Carolina at Greensboro)

6
한국판 스포츠 수행 완벽주의 척도(Performance Perfectionism 
Scale-Sport [PPS-S] 타당화 연구

서영준(University of North Carolina at 
Greensboro), 고화섭(경희대학교), 

김범수(한일장신대학교)

7
체육수업 내 교사와 동료가 조성한 지지적인 학습환경이 학생의 주체적 
참여에 미치는 영향

이보경, 이수빈, 서민지, 정현지, 
천승현(고려대학교)

8 한발 서기 과제에서 발 우세성과 시선 방향이 자세 흔들림에 미치는 영향 송석현(전북대학교)

9 한국무용 전공자의 성취목표성향이 내적동기와 자신감에 미치는 영향 김진령, 정지혜(숙명여자대학교)

10 무용전공자의 긍정심리자본이 스트레스 대처와 수행만족에 미치는 영향 김승윤, 정지혜(숙명여자대학교)

11 무용전공자의 자기애성향이 몰입 및 수행만족에 미치는 영향 김률의, 정지혜(숙명여자대학교)

12 차세대국가대표선수의 중점지원 현황 및 향후 방향
김용세, 박성무, 이정율, 최근욱, 현하경, 

성한비, 정기쁨, 한현호, 백성현, 
채웅비(한국스포츠과학원)

13
초등 유소년 축구선수 심리 지원을 위한 AI 상담(ChatGPT)의 적용 
가능성 및 한계 분석

조근호(경북대학교)

14
중학생의 학교스포츠클럽활동 참여종목이 스포츠가치관 및 사회성발달에 
미치는 영향

고유성(제주대학교), 최대혁(서강대학교)

15
한국판 운동선수 도핑행동 척도(ADBS-K)의 타당화: 스포츠약물통제모형 
기반 검증

강동희, 김영호, 안도진(서울과학기술대학교)

16 e스포츠 참여 유형에 따른 뇌활성화 및 기분상태의 변화 남재욱, 류지현, 김영호(서울과학기술대학교)

17
학교 밖 청소년의 신체활동이 자기조절, 자아존중감, 
자기효능감에 미치는 영향

강동표, 안도진, 강동희(서울과학기술대학교)

18 유도 자기효능감 측정도구 개발 윤수진, 안윤주, 김민식, 천성민(가톨릭관동대학교)

19 군 진성 리더십의 구성 요인 탐색 송채은, 홍영인(우석대학교), 이용현(동덕여자대학교)

20 탁구 종목 참여자의 숙련성에 따른 시각탐색 전략 백승민, 장창용(국립경국대학교) 

21
파리패럴림픽을 향한 보치아 국가대표팀의 심리적 준비와 경기력 향상 
전략

김영숙, 박상훈, 신한울, 이금진, 이지현, 
김고운(한국스포츠과학원)

22 대학스포츠에서 팀 빌딩 활동 유형과 효과 인식 이지연, 김병준(인하대학교)

23
대학생의 감각처리민감성과 자아존중감 및 정신건강의 관계에서 여가시간 
신체활동의 역할

시노하라 아이, 박세윤, 윤대현(충남대학교)

24 숙련도에 따른 수행 관련 주위초점 유형의 질적 탐색 : 축구 페널티킥 김지미, 박수지, 이기호, 신석환(건국대학교)

25
댄스스포츠 프로-암 참여자의 체면민감성이 상징적소비성향과 
과시적소비성향에 미치는 영향

오수현, 박주영(숭실대학교)


